Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

06 A10 ABRIL

Cenoura ¢/ Couve Coragao@©0E)12)

M(9)10)(1) (M(9)(10)(1)

Febrinhas de Porco Grelhadas c/ arroz de cenoura e milho

salada
Febras de Porco alentejanas ¢/ coentros e pimenta(1)(9)“°)(")“2), Arroz de

1)(9)(10)(11)

cenoura e milho' e Salada

M9)(10)(1M)

Bife de Peru Grelhado"@9 ¢/ Arroz de cenoura . salada

Tiras de Tofu de Cebolada®©®@® 10 ¢/ Arroz de cenouraP@ 19
Fruta da Epoca

Nabicas@©®12)

Salada de Pescada ¢/ Batata, Ervilhas, Feijdo Verde e Cenoura®®@*)

M) E)(@)(6)(7)(8)(9)(10)(1M(12)(13)(14)

Pescada a Zé do Pipo , salada

Pescada Cozida®®( ¢/ patata, feijdo verde e cenoura cozidos

Salada de Ervilhas ¢/ Batata, Ovo, Cenoura e Feijao Verde®

Gelating M@ ©?@2)

Alho Francas V@O @ ©)12)

(M(6)(9)(10)(11)

Jardineira c/ salada

Jardinei ra“)(3)(6)(7)(9)“0)(“)“2) c/ salada

(M(3)(6)(10)

Carne de Vaca cozida c/ esparguete e brocolos cozidos

(1)(6)(9)(10)(1)(12)(13) NE)E)10) o

Feijdo Manteiga Estufado ¢/ Cogumelos , esparguete(

brécolos

Fruta da Epoca

Canja de galinha"®©09

Douradinhos no FornoM@®E©@0(4 ¢/ 5167 de tomateM@1OM ¢

salada
Tintureira Frita em Farinha de Milho
M(9)0)(11)

(M()E)(A)(6)(9)10)(1)(14) ¢/ arroz de

tomate e salada

Tintureira no Forno ¢/ alho e limao M@ ©10N

1209 Arroz branco10M ¢

Feijao verde cozidos
Lentilhas Estufadas ¢/ Cenoura e Curgete

branco®@0a
MEME@ )

OO0 Jrroz

Arroz Doce

Espinafres ¢/ Massinhas"®©?@©)10)(12)

Ranchinho de Carne Simples (s/ enchidos)P®©@00(N13)

Rancho a Moda de Viseu (carne de porco e frango, chourigo, grédo, macarrao,

cenoura, lombardo) M@ EE0213)

Frango Estufado simples ¢/ Macarrdo, Lombardo, Cenoura e

CogumelosPOO0ma2)

Ranchinho de Legumes ¢/ Seitan (grdo, macarrao, lombardo, cenoura e

cogumelos)V@EIOMA23)

Fruta da Epoca

KCAL

81,0

368,4

693,3

2346 4011

329,1 538,11

37,7

69,7

216,9

584,6

177,6 3889

2434 4595

60,0

94,1

3n,7

665,4

314,7 6483

369,0 677,7

37,7

19,7

3386

584,5

267,7 4342

377,3 6946

147,6

104,0

299,3

8514

218,0 44

285,00 793,7

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de

VOZ OPERARIO_J1_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

‘g Adultos

(]

'S

o

© Dieta
Vegetariano
Sobremesa

13 A17 ABRIL

LegumesM@EN@©2)

(M(6)(9)(10)(11) (M(3)(6)(10)

Peito de Peru no forno cl esparguete e salada

Peito Peru a Valenciana (c/ arroz)M©®010M02) ¢ 551595

M(9)0)(1M) (M(3)(6)(10)

Bife Peru cl Esparguete e Feijao verde cozido

Bolonhesa de Soja"®®®®E0) ¢/ 531543
Fruta da Epoca

Feijao Verde(1)(3)(6)(7)(8)(12)

M)(@)(6)(2)(10)(1M(14) NE@O0M o

Lombinhos de Escamudo Assados ¢/ batata assada’

brécolos cozidos

Carapaus FritosM@@EEOMD 5/ 5167 de pimentos"@1)M g salada

Lombinhos de Salmao Assados Simples“)(2)(4)(6)(9)0O)(“)(M) c/ batata

M()10)(1)

assada e brécolos cozidos

Ervilhas guisadas com feijao verde, milho e cenouraM©@®@00M ¢/ Katata

assadaME@aom

Leite Creme®?(12)

Creme de Abdbora @@ 7)E2)

Carne de Porco & Portuguesa ¢/ cenoura estufada®@?®E10)n12(13)
Carne de Porco a Portuguesa c/ cenoura estufada e

chourigoM@EMEE0M03)

OO0 p5555EEN10)

Frango Estufado Simples ¢/ cenoura e salada

Favas estufadas c/ Soja e Coentros"©®®@©0M 5315445
Fruta da Epoca

Feijao c/ Nab]'Qas(1)(3)(6)(7)(8)(12)(13)

Pescada a Brés“)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)“0)(“)(13)“4), salada

M) E)(@)(6)(7)(8)(9)(10)(1M(13)(14)

Pescada a Bras , salada

Pescada Cozida®®( ¢/ patata, feijdo verde e cenoura cozidos

M(6)(9)(10)(1)(13)

Seitan de cebolada c/ batata cozida

GelatingM®©?@2)

Lombardo e Cenoura®©N @12

(1)(6)(9)(10)(1)(12)

Perna de Frango Corada c/ Arroz lombardo e cenoura

ralados M@0

Frango Estufado®®®@10XMma2)

c/ Arroz de lombardo e cenoura ralados

Batata Frita
Perna de Frango Corada SimplesM©©EXI0M

e salada

M(6)(9)(10)(1M(13) (M(9)(0)(1M)

Feijoada de Seitan c/ arroz

Fruta da Epoca

MO0 o

c/ arroz brancom(gwo’m), batata frita

KCAL

61,1

3248

633,8

218,0 516,7

3630 6327

37,7

82,6

2337

540,7

4041 7726

288,8 613,0

95,2

62,8

329,2

842,4

391,8 7949

3097 462,

37,7

n7,6

4423

757,9

215 4ng

167,8 5184

60,0

75,3

452,4

916,3

3086 6509

3373 776,7

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de

VOZ OPERARIO_J1_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Sopa

Sopa (adultos)

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1°e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1°e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

20 A 24 ABRIL

Ervilhas®®©m@a2)

da Pedra®@@©)(10)()2)

MO0 40 e

Tirinhas de Frango Salteadas c/ Cogumelos

cenouraP@0M ¢ sa1ada

Tirinhas de frango ¢/ caril e leite de cocoM@ENEENNM Arr67 de

cenoura®©aom

Tirinhas de Frango Estufadas SimplesM©©XI0M

¢/ Arroz de cenouraP@10m

Feijao verde cozido
Ervilhas Estufadas c/ Seitan, Cogumelos, Milho e Cenoura
1(9)(10)(11)

(M(6)(9)10)(1M(12)(13)
Arroz!

Fruta da Epoca

Juliana M@ @E)O)12)

Lasanha de Atum c/ espinafres e cenoura ralada"®EME 0N,

Lasanha de Atum c/ espinafres e cenoura ralada"®EME 0N,

M)(@)(©)(9)(10)(1M(14) (1)(3)(6)(10)

Abrétea Estufada simples c/ massa e brécolos
cozidos
Lasanha Vegetariana c/ Soja“)(3)(6)(7)(8)(9)(10)(”) e salada

Arroz DoceN@?©)10)a1)

Creme de Legumes ¢/ Massinhas®© 7@ ©)12)

Favas c/ Carne de PorcoP©®®00 ga154a

Favas ¢/ Carne de Porco e Chourigo™®©™E002) ‘ga1545

1)(€)(9)(10)(1)

Carne de Vaca Estufada Simples' c/ maceddnia de batata e legumes

cozidos

Tofua Portuguesa“)(6)(8)(9)00)“”“3)

Fruta da Epoca

Graoc/ LOmbaI’dOm(z)(G)m(S)(]2)03)

MR)E)A)(G)(6)(7)(8)(9)(10)(1)(12)(14) (1(9)0)(1)

Pastéis de Bacalhau c/ arroz de legumes

M)E)(“)6)(7)(9)(10)(1M)(14) M(9)(10)(1)

Pataniscas de Bacalhau c/ arroz de legumes

o@04)

Bacalhau cozid com batata e grao, Feijao verde cozido

Guisado de 2 Feijdes e seitan® @002 o 5167 de legumesOMOM

Leite CremeM012

Na bigas(1)(3)(6)(7)(8)(12)

Massinha de Peru ¢/ Cenoura e BrécolosM®®©010XMm

Perna de Peru Assada c/ Lara nja(”(f’)(gmo)(m“z) e Batata assadaP® 19

Massinha de Peru Simples ¢/ Cenoura®®E00 ¢ brc0l0s cozidos
Estufadinho de Lentilhas, Cenoura e Brécolos ¢/ Massa®©©)10n

Fruta da Epoca

75,5

688,3

318,9

851,9

2889 496,0

304,7 6004

37,7

85,8

460,7

644,0

216,4 4981

4553 652,2

147,6

107,3

308,4

625,9

31,7 563,6

287,0 6522

37,7

16,6

457,8

679,5

2302 596,

4357 77,6

95,2

87,3

253,1

640,5

359,7 594,38

3454 7093

37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de

VOZ OPERARIO_J1_1° E 2° CICLOS_ADULTOS

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo
.g Adultos
[}
w
" )
© Dieta
Vegetariano
Sobremesa

27 ABRIL A 01 MAIO

Alho Francés ¢/ Cenoura"®®ME©)12)

)(7)(9)(10)(1)(

Bolonhesa de Vaca c/ esparguete®® 12 e salada

ME)6)(7)(9)(10)(11)(12)

Bolonhesa de Vaca c/ esparguete e salada

(1)(3)(6)(10)

Bife de Peru Grelhado" 9 ¢/ esparguete e salada

Esparguete Guisado ¢/ Tofu, Milho e Cenoura e salada®© @00

Fruta da Epoca

PrimaveraM® @) ®)12)

Pescada ¢/ Salada Russa®@®®04)

Pescada c/ Salada Russa@®®4)

Medalhdes de Pescada no Forno SimplesM@@EONIOM4) o patata cozida

M(6)(8)(9)(10)(11) M@ 0)(1)

Soja Estufada cl arroz de brécolos e salada

Pudim Flan®M®®02)

Creme de Alface"®®N®E12)

Tortilha de Frango e LegumesM®?@10)(012)

Frango Estufado na PUcara (c/ cebola, bacon)V©®ME0IN2) ¢/ Arroz
primavera“)(gmo)m)

Frango Estufado Simples®©® 10 patata e cenoura cozidas

Tortilha de LegumesM@?E10(M(2)

Fruta da Epoca
da HortaM@EME12)13)

Arroz malandrinho de Salmé0(1)(2)(4)(6)(9)(10)(“)02)(14)

Arroz malandrinho de Salm&o M@ ©E0M2)(14)

)(@E)(4)(6)(9)(10)(M)(14

Massinha de Salmao Simples ¢/ Coentros’® ) e salada

Massinha de Grao, Brocolos, Tomate e CoentrosM®©@)10)(13)

GelatinaM@®M©)02)

KCAL

94,1

340,5

667,5

207,8 4979

326,3 654,0

37,7

93,5

2181

485,6

177,9 4344

391,3 634,38

104,0

72,0

3031

875,9

2172 4923

209,3 543,6

37,7

84,7

420,9

846,7

407,7 7033

340,6 609,0

60,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados nalegenda.

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



04 A 08 MAIO

KCAL
Sopa BrécolosVE©ONE2) 609
Pré-escolar,
womcige  Frango assadoM@ENOM ¢ Arroz de cenoura” @ e salada w24
Adultos Frango assado"®©@00M2) ¢/ o5harguete®O09) ¢ salada 9378
Dieta Frango estufado ao natural®®® Mg/ Arroz de cenoura®@OM ¢ salada 2674 4747
Lentilhas Estufadas em Molho de Tomate®®010M02) o/ Arro7 de
Vegetariano 3232 5977
cenoura®@a0m
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa EspinafresM@©ONEE02 cor
Pré-escolar,
vomciae  Saladade Atum@@O®) ¢/ Batata e salada 409,
Adultos Salada de Atum c/ Feijdo Frade e Ovo picado®© %) ¢/ Batata 5919
Dieta Red Fish Cozido®®( ¢/ patata, cenoura e brécolos cozidos 2177 4713
Vegetariano  Salada (quente) de Feijdo Frade, Ovo, Batata e Cenoura®©® sz 4994
sobremesa  Gelating"@ON®(2 W
Sopa Feijo Branco ¢/ Couve"®©M®1209) 19,4
pré-escolar,  Almondegas de Vaca ¢/ cogumelos e cenoura (@@ 10)an2)
283,7
1° e 2° Ciclo Massa(l)(3)(6)(10)
Almondegas de Vaca ¢/ cogumelos e cenouraM©@?@10ma2)
Adultos 678,3
MassaMEe10)
Dot Bifinhos de Frango Grelhados P19 ¢/ MassaP®®9) g cenoura cozida e 1
eta 2 X
Feijao verde cozido
Vegetariano  Massa Estufada c/ Tofu, Ervilhas e CenouraM®©®)10)M 3198 667,
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
sopa ATho FrancasN@©e7nEe02) "
Pré-escolar, Filetes de Pescada DouradosM@@@EMEEN0MD ¢/ 5167 de tomateM@10M ¢ 864
1° ¢ 2° Ciclo saikck ‘
Filetes de Pescada DouradosM@@@EMEEN0MD o/ 5167 de tomateM@10M ¢
Adultos 666,2
salada
Filetes de Pescada no FornoM@@®®0M%) o/ Arroz branco®@1OM g
Dieta 2444 4122

Brécolos cozidos

Feijao Manteiga Guisado c/ Espinafres, Abdbora e Cogumelos“xwg)ﬂO)mmzws),
Vegetariano 436,5 6454

arroz branco®P® XM

sobremesa  Arroz Doce(M@900)) s
Sopa Creme de LegumesV®©@ @12 81,0
Pré-escolar,
Peito de Peru Assado" @10 ¢/ patata assada’@ 1M

feijao ver 2i 242,2
1° e 2° Ciclo e feijao verde cozido

Peito de Peru AssadoM©®10N12) ¢/ pyre de Maga, batata assadaM@0n o
Adultos 710,7

feijao verde cozido

©
P~
-
[
w
o
[

Dieta Peito de Peru Assado SimplesP©@@0M o/ hatata e feijio verde cozidos = 2005 5393

Salteado de seitan ¢/ legumes (cenoura, feijao verde, couve)N©E0as)
Vegetariano 2154 602,0

batata cozida
Sobremesa Fruta da Epoca ery
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



11 A15 MAIO

KCAL
Sopa Creme de Abdbora V@@ ®12 656
Pré-escolar,
pozciae  Arrozde Aves no Forno®®®0MW ¢/ salada 2832
Adultos Arroz de Aves a antiga (c/ chouriQo)(1)(3)(6)(7)(9)(1O)mm2) e salada 773,0
Dieta Arroz de Aves no Forno Simp]esm@(gmo)(m, salada 2832 5036
Ovos Mexidos ¢/ Tomate e Oregéos(“@m@)“o)m), arroz de couve e
Vegetariano 2689 579,6
cenoura®@aom
Sobremesa Fruta da Epoca 377
Sopa LombardoM®@®?®02) 75,3
Pré-escolar, - . : (2)(4)(14)
e Salada de Salmao c/ batata, cenoura, brocolos e milho 404,2
Adultos Lombinhos de SalmaoM@@W®0M4) o/ Batata corada®@9M ¢ Cenoura 8389

Lombinhos de SalmaoM@ @004 o/ Batata corada® @M Cenoura e
Dieta 380,8 766,2

Feijao verde cozido

Soja Estufada ¢/ Cogumelos e Cenoura N©@@E0M2) ¢ patat4
\Iegetariano 3346 5425
corada®@aoxm
Sobremesa  Arroz Doce@?©00) e
o Feijao Verde®OME@02 826
Pré-escolar, . .
pozcige Ao Guisado cf Ervilhas@MOM ¢ Massa Penne %), salada 4175
Adultos Frango Guisado ¢/ ErvilhasM©@®00M02) ¢ Massa PenneM@®19) sa1ada 9158
Dieta Frango Estufado Simplesm(@(gmo)m) c/ Massa Pennem(3)(6m°), salada 2417 4625

Vegetariano | entilhas Estufadas ¢/ Seitan e LegumesM®®@10N2() 5565 penneME©0) 3046 7250

Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Graoc/ Nab]'QaS(1)(3)(6)(7)(8)(12)(15) 13,5
Pré-escolar, Bacalhau ¢/ NatasW@@@©M@04) oG
1° e 2° Ciclo
Adultos Bacalhau ¢/ NatasM@@@E)?)®)(14) ass6
Fogonero no forno simp]eso)(2)(")(9)“0)(”)“") c/ batata, cenoura e bréocolos
Dieta 2444 450,
cozidos
Vegetariano Salada de Ervilhas e Milho ¢/ batata, cenoura e brécolos 267,7 5659
Sobremesa Pudim F]anmm(]z) 104,0
Sopa

Pré-escolar,

1° e 2° Ciclo

Adultos

Dieta

Vegetariano

Sobremesa

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

VOZ OPERARIO_JI_1° E 2° CICLOS_ADULTOS As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



